
 以 下 の 投 稿 文 は み や ぎ 保 険 医 新 聞 に 投 稿 し た も の で す 。  

「 鯨 肉 は 安 全 か ？ 」      加 藤 純 二  ７ ５  

           （ 公 害 環 境 対 策 部 会 ・ 会 員 、 内 科 ）  

 日 本 が 国 際 捕 鯨 委 員 会 を 脱 退 し 、 商 業 捕 鯨 が 復 活 し た 。  

近 海 で 捕 獲 し た 鯨 の 肉 が 早 速 販 売 さ れ 、 そ れ を 歓 迎 す る 報 道 が 多

い 。 し か し 、 鯨 肉 は 食 べ て 安 全 だ ろ う か 。 近 海 で と れ る サ メ 、 マ

グ ロ 、 メ カ ジ キ 、 キ ン メ ダ イ な ど の 大 型 魚 や 鯨 、 イ ル カ な ど は 有

機 水 銀 や Ｐ Ｃ Ｂ で 汚 染 さ れ て い る 。 平 成 15 年 1 月 の 厚 労 省 の 発 表

に よ れ ば 、 南 極 海 の ミ ン ク ク ジ ラ な ど は 汚 染 が 少 な い と い う が 、

店 で 売 ら れ て い る 鯨 肉 に 捕 獲 地 の 表 示 は な い 。 東 北 の 近 海 は 内 海

で は な い の で 、 海 洋 汚 染 は 起 こ ら な い と 考 え る の は 油 断 で あ る 。

時 々 、 報 道 さ れ る ホ タ テ の 貝 毒 は 有 毒 プ ラ ン ク ト ン の 発 生 に よ る

も の で 、 海 底 の ヘ ド ロ 化 が 大 き な 原 因 で あ る 。 閖 上 、 深 沼 の か つ

て の 白 い 砂 浜 は 灰 色 で 、 ア サ リ は 消 え て し ま っ た 。 ８ 年 前 の 津 波

は ヘ ド ロ が 混 じ っ て 黒 か っ た 。 有 機 水 銀 で 汚 染 さ れ た 魚 を 食 べ た

母 親 が 胎 児 性 水 俣 病 の 子 ど も た ち を 生 ん だ こ と 、 近 海 で と れ る 小

型 鯨 類 の 筋 肉 に は 有 機 水 銀 が 暫 定 基 準 値 を は る か に 超 え る も の が

あ る こ と は 事 実 な の で あ る 。 現 在 子 供 の 精 神 発 達 障 害 が 増 え て い

る が 、 そ の 原 因 は 複 数 で あ ろ う 。 し か し 子 ど も の 精 神 発 達 障 害 を

避 け る た め に 、 鯨 肉 は 少 な く と も 妊 婦 や 乳 幼 児 は 食 べ な い 方 が い

い 。 そ し て 海 洋 汚 染 を こ の ま ま 放 置 し て は な ら な い と 思 う 。                        
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